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Aventura, Lazer e Turismo, Lda.


Percurso Nocturno
As cumeadas da Serra da Lousã

(esta informação deverá ser do conhecimento de todos os participantes)
Descrição: percurso muito acessível, com desníveis suaves, sempre ao longo de caminhos florestais. É um percurso que se realiza na alto da Serra da Lousã, percorrendo zonas florestais e de extensos matos de urze e carqueja, habitat preferencial do maior mamífero desta Serra, o Veado. Apesar de ser uma caminhada nocturna, é nesta altura que se torna mais fácil detectar os veados e os javalis, mamíferos de actividade preferencialmente nocturna, podendo mesmo, com alguma sorte, ver algum destes animais em plena liberdade.
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Tipo de percurso: Circular 
Extensão: cerca de 8km

Duração: 4h
Declives: Suaves
Dificuldade: Baixa
Ponto de encontro: 20h30 – Câmara Municipal da Lousã.

Preço: 10€/pax – inclui guia, seguro.
CLASSIFICAÇÃO: *
Recomendações: Deve levar água e um pequeno farnel (almoço leve à base de sandes e fruta). Recomenda-se vestuário e calçado adequado às condições climatéricas presentes em cada época do ano, nomeadamente: roupa leve, térmica e transpirável, um impermeável/corta-vento e botas de montanha confortáveis, gorro para proteger do frio e calças que permitam a liberdade de movimentos. Lanterna ou frontal. 
Acessos: O acesso via Lisboa ou Porto pela A1, sair em Coimbra Sul (atenção, é preferível não utilizar a saída que indica Lousã e Condeixa na A1). Saindo em Coimbra Sul / Taveiro, apanha-se a IC2 até Coimbra. Depois de passar o rio Mondego, virar à direita para o centro de Coimbra e seguir as placas que indicam N17 ou Estrada da Beira. Depois de atravessar Coimbra encontra a N17. Passam a ponte da Portela sobre o rio Mondego à saída de Coimbra e seguem em direcção a V.N. Poiares. Seguem uns 10 km sempre na N17 e só saem onde estiver uma placa a indicar Lousã. Depois seguem sempre em frente, passam por Foz de Arouce. Já bem perto da Lousã encontram 2 rotundas com indicação para a vila. Ao entrar na vila, depois de passar a linha-férrea, seguir sempre em frente, passando pela zona histórica. Junto à praça da Igreja Matriz, virar para a esquerda subindo e passando pelos CTT. A autarquia fica logo a seguir. 
NOTA: Esta caminhada não se realiza durante os meses de Maio, Setembro e Outubro.
Depois do ponto de encontro ainda é necessário efectuar cerca de 15km em viatura própria, para chegar ao início do percurso.
INSCRIÇÕES LIMITADAS
CLASSIFICAÇÃO DA DIFICULDADE

1 Estrela: Caminhada pouco extensa e com declives suaves. 

2 Estrelas: Caminhada mais longa e/ou com declives moderados. 

3 Estrelas: Marcha de Montanha. Requer preparação e condição física. Caminhada longa com declives acentuados. 

4 Estrelas: Marcha de Montanha com condições climatéricas difíceis (clima invernal) e/ou com passagens técnicas recorrendo a equipamento de escalada. Requer preparação física, técnica e equipamento.

Seguro incluído no preço final – temos 2 seguros: seguro de acidentes pessoais: inclui cobertura de morte ou invalidez permanentes de 20.000€ e despesas de tratamento de 3.500€ (apólice 27/2625 – Liberty Seguros, SA). Seguro de responsabilidade civil: inclui cobertura de 50.000€ por sinistro (apólice 95/934311 – Liberty Seguros, SA). De acordo com DL 108/2002 de 16 de Abril.
	INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES

	Para inscrição é necessário indicar um telemóvel de contacto e é obrigatório o envio prévio do nome completo dos participantes, para efeitos de seguro.

966 217 787, 235 778 938 (Tel/Fax), mail: geral@transserrano.com  

Bairro de S. Paulo, 2, 3330 – 304 GÓIS. 


Aos preços acresce IVA
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