NEWSLETTER – JUNHO / 2009
Convívio único! Experiências inesquecíveis!

Paisagens, emoções e sabores do nosso Portugal! Profissionalismo da Trans Serrano
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DESTAQUES
CANOAGEM NOCTURNA RIO MONDEGO, ZÊZERE
CAMINHADA AQUÁTICA
CANYONINGS: Lordelo, Teixeira, Pena
CAMINHADAS: SERRA DA ESTRELA, ALDEIAS DO XISTO
(A Trans Serrano pode organizar estas e outras actividades noutras datas, desde que tenha um grupo mínimo de 8 participantes)

6 (sábado) CANOAGEM: "descida do rio Mondego" – NOCTURNA! Penacova/Coimbra (P/Mizarela)

Descida nocturna. Espectacular. Uma diferente perspectiva do maior rio português, acompanhado pela fase de lua cheia e com apoios de monitores. Duração: cerca de 3h / 15Km. Preços: 20 Eur/pax. Inclui equipamentos, enquadramento, guias, seguros, transporte Coimbra – Penacova. Não aconselhável a menores de 12 anos. Participantes não necessitam de trazer nenhum equipamento específico. Ponto de encontro: EN110 Coimbra-Penacova, junto à placa que indica Praia Fluvial – Acesso Pedonal, a 3km da rotunda da Portela (Coimbra) às 21h30. Suplemento de fato + impermeável: 5Eur/pax.
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(sábado) CAMINHADA AQUÁTICA – RIO CEIRA (Góis)

Foz da Fonte – Ponte Velha da Cabreira

Descrição: Caminhada aquática pelo leito do rio Ceira. Este rio possui uma galeria ripícola bem preservada. Tem início na Foz da Fonte, um local espectacular do rio, onde no passado os habitantes locais desviaram o leito do rio Ceira, escavando um túnel na montanha. O percurso inicia-se aqui, junto ao túnel, um local que se presta para fotografias inesquecíveis, num local onde mais ninguém vai. O percurso inclui a passagem e transposição de alguns açudes através de saltos. Ao longo deste sector pode-se ver antigos moinhos, lagares de azeite, muros de propriedades agrícolas e pontes, tudo feito em xisto e lousa. A meio encontra-se um açude de uma antiga serração movida a água, com permite diversos tipos de saltos de 2 a 3 metros para um poço muito fundo. Terminamos na Ponte Velha da Cabreira, um local deslumbrante com o lagar, moinho e tulhas, tudo em pedra da região. Recomenda-se alguma destreza e resistência física. Tipo de percurso: Linear. Extensão: 2 km Duração: 4 a 5h. Dificuldade: médio, dependendo da condição física dos participantes e das condições do rio. Local de encontro: 9h30m – Bombeiros Voluntários de Góis. Preço: 17,5€/pax. Equipamento pessoal incluído: fato completo de neoprene e equipamento de protecção individual (capacete), seguros e enquadramento por monitores experientes. Mínimo: 6. Máximo: 20 participantes.
7 (domingo) CANOAGEM: "descida do rio Mondego" – Penacova/Coimbra (P/Mizarela)
Descida em canoa do maior rio português, um rio largo e com uma corrente constante, indicado para a iniciação à canoagem. Tem uma envolvente natural deslumbrante com vegetação variada e inúmeras aves. Ponto de encontro: 10h na Praia Fluvial da Misarela/ Torres do Mondego (Coimbra). Duração: todo o dia. Preço: 20 Eur/pax. Inclui equipamentos, seguros, enquadramento, guias e transporte de condutores entre Coimbra e Penacova. Fazemos 18 Eur/pax para grupos superiores a 10 paxs. 

10 (4ª feira) CANOAGEM: "descida do rio Zêzere" – Castelo de Bode / Constância
Com início na Barragem de Castelo de Bode e final em Constância, é uma descida agradável com corrente constante. A descida é acompanhada por monitores c/ experiência e formação em canoagem. A meio do percurso faz-se uma paragem para o almoço. Ponto de encontro: Constância às 10h30 ou Castelo do Bode às 11h. Duração: 3/4h – 10Km. Preço: 20 Eur/pax. Inclui equipamentos, seguros, guias e transporte de condutores entre início/final da descida.
10 (4ª feira) CAMINHADA: “No Tecto de Portugal” Serra da Estrela – Manteigas
Uma caminhada moderada, indicada para os amantes do montanhismo, na mais emblemática serra de Portugal que é também a mais elevada. Esta zona montanhosa irá proporcionar-nos um percurso espectacular à medida que ascendemos ao ponto mais alto desta Serra, a Torre (1993m), pelo Planalto Superior. A envolvente e a própria natureza são fantásticas, marcadas pela paisagem granítica, pela vegetação rasteira e fauna típica de altitude. Tipo de percurso: Linear. Desnível: 1193m (cota mínima - 800m; cota máxima - 1993m). Dificuldade: Moderada/Elevada (sempre a subir). Início do percurso: Manteigas. Final do percurso: Torre. Local de encontro: Manteigas – 9h. Duração aproximada: 9h – 23km. Preço: 15€/pax, inclui guia e seguros.
11 (5ª feira) CAMINHADA: "Rota das Tradições do Xisto – Penedos de Góis – Serra da Lousã”
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Percorrendo as Aldeias do Xisto da Serra da Lousã no concelho de Góis Aigra Nova, Aigra Velha, Comareira e Pena, com a companhia dos imponentes Penedos de Góis. O percurso passa por um conjunto de aldeias vivas do concelho de Góis onde os participantes podem desfrutar de características e tradições únicas do território do xisto: alambique, eira, forno e moinho comunitários, hortas e culturas serranas, visita à uma exploração de cabras, soutos, cozinhas e caniços tradicionais, gateiras, pocilga do porco, produtor artesanal de mel da Serra da Lousã. Momento único será a visita à aldeia de Aigra Velha que ainda dispõe de um sistema defensivo apenas visto nas aldeias e vilas medievais mais antigas do nosso país e a visita aos fósseis marinhos existentes no Penedo de Góis. Com alguma probabilidade será possível avistar uma rapina ou uma manada de veados neste percurso. 

Tipo de percurso: Circular. Extensão: cerca de 12km. Duração: 5 a 6 horas. Declives: Moderados. Dificuldade: Média. Início e final de percurso: Aigra Nova. Ponto de encontro: na aldeia de Aigra Nova, na Loja do Xisto, pelas 9h30. Preço: 10€/pax – inclui guia, seguro.

13 (sábado) PROGRAMA CULTURAL – “Rota da Farinha e da Broa” – Penacova

Passeio guiado em viatura própria no Concelho de Penacova, com visita ao Museu do Moinho e Moinho Vitorino Nemésio da parte da manhã. Almoço regional junto ao rio Mondego. Da parte da tarde os participantes terão oportunidade de aprender ou reviver o fabrico tradicional da broa na região centro na povoação do Lorvão, onde existe um forno comunitário com cerca de 400 anos de história, feito pelas Freiras do Mosteiro do Lorvão. Enquanto as broas cozem no forno, visita-se moinhos em funcionamento na Serra de Gavinhos (moinhos de vento) ou na ribeira do Lorvão (moinhos de água). No final cada participante leva uma broa para casa e realiza-se um lanche à porta do forno. Ponto de encontro: Espinheira às 10h30 (Cruzamento IP3 Luso, Penacova). Duração: todo o dia. Preço: 37,5 Eur/pax. Inclui entrada nos monumentos, guia, almoço, lanche e recordação. Participantes têm de trazer viatura própria. Descontos: Crianças até 6 anos – gratuito; jovens entre 7 e 12 anos – 50%; mais de 13 anos – preço normal. Desconto de grupo – mais 10 paxs, 5% por pessoa; mais 20 paxs, para além de 5%, o organizador não paga. Marcação noutras datas, com mínimo de 25 paxs.
13 (sábado) CANOAGEM: "descida do rio Mondego" – Penacova/Coimbra (P/Mizarela) 
Descida em canoa do maior rio português, um rio largo e com uma corrente constante, indicado para a iniciação à canoagem. Tem uma envolvente natural deslumbrante com vegetação variada e inúmeras aves. Ponto de encontro: 10h na Praia Fluvial da Misarela/ Torres do Mondego (Coimbra). Duração: todo o dia. Preço: 20 Eur/pax. Inclui equipamentos, seguros, enquadramento, guias e transporte de condutores entre Coimbra e Penacova. Fazemos 18 Eur/pax para grupos superiores a 10 paxs
14 (domingo) CANYONING: Rio Lordelo – Sever do Vouga

O vale do rio Lordelo apresenta as suas encostas cobertas de matos e bosques de pinheiros, mas junto à água predominam as árvores de folha caduca como os amieiros, choupos, salgueiros e carvalhos. 

Relativamente à geologia dominam os xistos, granitos e quartzitos, vale encaixado mas com diversas escapatórias. Afluente da margem direita do rio Vouga, a qualidade da água é boa. Temperatura da água aproximada de 14 a 20ºC, dependendo da época do ano e hora do dia. 

Extensão: 2 km

Duração: cerca de 3 horas

Dificuldade: Canyon de dificuldade média, lúdico, com bastantes piscinas e alguns rapeis.
Período recomendado: Abril a Outubro, dependendo das condições climatéricas.
Local de encontro: Às 9h30m, na povoação de Couto Esteves, em frente ao restaurante Júnior que se localiza junto ao cemitério. 

Descrição técnica: Logo após entrada no rio encontra-se o primeiro salto com cerca de 4 m, progredindo mais uns metros temos um destrepe, seguindo mais à frente temos pequenos saltos até encontrarmos um rapel com cerca de 15 m (existe a possibilidade de fazer um rapel guiado), durante o resto do percurso será feito a progredir de pedra em pedra, dentro e fora de água, mais uns saltos e um rapel com cerca de 25 m. Na parte final vamos dar a um poço de grandes dimensões com a possibilidade de vários saltos e um pequeno tobogã (escorrega).

Preço: 45€/pax. Equipamento pessoal incluído: fato completo de neoprene e equipamento de protecção individual (capacete, arnês, descensor), seguros e enquadramento por monitores qualificados. Possibilidade de preço de grupo. 

Mínimo: 6. Máximo: 20 participantes.

20 (sábado) CANYONING – Rio Teixeira 

Afluente do rio Vouga, o rio Teixeira tem uma mini-hídrica a montante que retira parte da água do rio mantendo-o durante o período estival com um caudal ecológico. Com esse caudal não existem problemas de movimentos de água. No entanto, como a bacia hidrográfica tem uma área significativa após um período de forte precipitação o rio pode tornar-se perigoso ou mesmo impraticável. Qualidade da água: boa e límpida. Temperatura da água aproximada de 14 a 20ºC, dependendo da época do ano e hora do dia. 

Trata-se de um curso de rio muito bonito, com vários rapeis, entre 15 a 35 metros, várias piscinas e poços, com possibilidade de efectuar saltos para a água de diversas alturas. 

Extensão: cerca de 2 km. Duração: cerca de 4 horas. Dificuldade: Canyon de dificuldade média quando realizado com caudal estival. Período recomendado: Abril a Outubro, dependendo das condições climatéricas

Local de encontro: Às 9h, na povoação de S. João da Serra, no largo junto à estrada principal (tem uma pequena capela, MB, mercearia, café). Preço: 50€/pax. Equipamento pessoal incluído: fato completo de neoprene e equipamento de protecção individual (capacete, arnês, descensor), seguros e enquadramento por monitores experientes. Possibilidade de preço de grupo. Mínimo: 6. Máximo: 20 participantes.
20 (sábado) CANOAGEM: "descida do rio Mondego" – Penacova/Coimbra (P/Mizarela) 
Descida em canoa do maior rio português, um rio largo e com uma corrente constante, indicado para a iniciação à canoagem. Tem uma envolvente natural deslumbrante com vegetação variada e inúmeras aves. Ponto de encontro: 10h na Praia Fluvial da Misarela/ Torres do Mondego (Coimbra). Duração: todo o dia. Preço: 20 Eur/pax. Inclui equipamentos, seguros, enquadramento, guias e transporte de condutores entre Coimbra e Penacova. Fazemos 18 Eur/pax para grupos superiores a 10 paxs.
21 (domingo) CANOAGEM: "descida do rio Zêzere" – Castelo de Bode / Constância
Com início na Barragem de Castelo de Bode e final em Constância, é uma descida agradável com corrente constante. A descida é acompanhada por monitores c/ experiência e formação em canoagem. A meio do percurso faz-se uma paragem para o almoço. Ponto de encontro: Constância às 10h30 ou Castelo do Bode às 11h. Duração: 3/4h – 10Km. Preço: 20 Eur/pax. Inclui equipamentos, seguros, guias e transporte de condutores entre início/final da descida.
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27 e 28 (sáb. e dom.) TREKKING II – SERRA DA ESTRELA – 2 DIAS

Trekking difícil, em autonomia (com acampamento), indicado para os amantes das longas caminhadas, na mais elevada Serra de Portugal. Esta zona montanhosa irá proporcionar-nos caminhadas espectaculares, com paisagens e natureza fantástica, marcada por vales e covões glaciares, vegetação e fauna típica de altitude. 

1º dia: Com início em Loriga, far-se-á uma ascensão acentuada ao longo da Garganta de Loriga até à Torre, seguida de descida abrupta até ao Covão da Ametade, onde se montará o acampamento. Contar com cerca de 9h; 

2º dia: Regresso pelo mesmo itinerário, subida até à Torre, com declives acentuados. Descida para Loriga ao longo da Garganta de Loriga.

Tipo de percurso: Linear; Duração: dois dias; Dificuldade: Elevada; Local de encontro: em Loriga, às 9h30m. Preço: 35€/pax. Inclui seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil, enquadramento, monitores.
27 (sábado) CANOAGEM: "descida do rio Mondego" – Penacova/Coimbra (P/Mizarela) 
Descida em canoa do maior rio português, um rio largo e com uma corrente constante, indicado para a iniciação à canoagem. Tem uma envolvente natural deslumbrante com vegetação variada e inúmeras aves. Ponto de encontro: 10h na Praia Fluvial da Misarela/ Torres do Mondego (Coimbra). Duração: todo o dia. Preço: 20 Eur/pax. Inclui equipamentos, seguros, enquadramento, guias e transporte de condutores entre Coimbra e Penacova. Fazemos 18 Eur/pax para grupos superiores a 10 paxs.
28 (domingo) CANYONING – Ribeira da Pena – Serra da Lousã

Actividade que envolve a descida a pé da Ribeira da Pena, com recurso a saltos, descidas em rapel e travessias por dentro de água. Esta ribeira percorre um vale encaixado e abrupto cujo leito, margens e encostas são formados por impressionantes fragas que tornam este local quase inacessível. Por esta razão, este vale ainda serve de refugio a plantas e animais exclusivos e raros. Esta é a ribeira mais espectacular da Região Centro, onde se conjugam o cenário inóspito e selvagem (formado por inúmeras cascatas, lagoas e rochedos imponentes) com a vegetação exuberante e a vida selvagem peculiar, valendo a pena o esforço dispendido na realização desta actividade. Tipo de percurso: Linear. Duração: cerca de 5h. Local de encontro: junto às bombas de gasolina do Esporão (Góis), pelas 09h30m. Preço: 35€/pax. Inclui o equipamento pessoal (fato completo de neoprene, capacete, arnês, etc.), seguros e enquadramento por monitores experientes.
NOTA: Este calendário de actividades poderá sofrer alterações

OUTRAS ACTIVIDADES QUE REALIZAMOS: canoagem, paintball, observação de aves no baixo mondego, observação de veados na serra da lousã, percursos pedestres, canyoning, escalada, rapel, slide, passeios em todo-o-terreno, btt, orientação, multiactividades diários, fins-de-semana de aventura, tiro com arco, besta e zarabatana, jogos tradicionais, espeleologia, programas culturais e etnográficos como a rota do azeite, rota da farinha e da broa, rota do queijo, da chanfana e da cabra, programas de educação ambiental (plantação de árvores), rota do sal e rota do vinho (programas sazonais).
Opção de alojamento nas melhores unidades hoteleiras da região – contacte-nos para obter preços!
Casa de Campo da Comareira (Góis)

Casa de Campo da Cerejinha (Góis)

Casa S. Francisco da Chã – TER (Góis)

Casa do Vale do Linteiro (Lousã)

Quintal de Além Ribeiro TER (Lousã)

Agroturismo Quinta das Freiras (Sardoal)

Residencial Canário (Arganil)
Hotel de Arganil

Hotel de Tábua

Hotel de Turismo em Abrantes
Hotel Rural Quinta da Geia (Oliveira do Hospital)

Palácio da Lousã – Meliá Boutique Hotels

Pousada de S. Lourenço (Manteigas)
Pousada Convento do Desagravo (Vila Pouca da Beira)

Opção de reserva nos melhores restaurantes da região, para programas de grupo

Aos preços acresce IVA a 20%

Para inscrição é necessário indicar um telemóvel de contacto e é obrigatório o envio prévio do nome completo dos participantes, para efeitos de seguro.

Para inscrições e informações:

Bairro de S. Paulo, 2, 3330-304 GÓIS      tel / fax 235 778 938       telem 966 217 787     mail geral@transserrano.com
ALVARÁ nº24/2003 (DGT)
ALVARÁ nº 231/2005 (IPJ)

Empresa fundadora da APECATE – Associação Portuguesa de Empresas de Congressos, Animação Turística e Eventos

EXPEDIÇÕES DE AVENTURA

Estão abertas as inscrições!!!
	RIO TEJO EM CANOA
1 DATA 2009: 5 a 10 JULHO – 6 DIAS
Cerca de 100 km de rio! Descida em canoa desde Perais (Vila Velha Ródão) até Tancos, pelo maior rio Ibérico. Para além da descida do rio, o programa inclui visitas culturais e contacto com a gastronomia local.

Preço: Tudo incluído: refeições, deslocações e equipamentos. Descontos de grupo.
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	RIO MINHO EM CANOA
1 DATA 2009: 2-5 AGOSTO – 4 DIAS
Expedição de canoagem no rio mais a Norte de Portugal, entre Melgaço e Valença. Numa região plena de belezas naturais e históricas, o rio Minho é um rio irrequieto e cheio de emoção. O programa prevê visitas culturais e contacto com a gastronomia local.
Preço: Tudo incluído: refeições, deslocações e equipamentos. Descontos de grupo.
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	INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES

	Para mais informações e solicitar a ficha de inscrição contacte-nos para:

966 217 787, 235 778 938 (Tel/Fax), mail: geral@transserrano.com
Temos o programa disponível para envio com informações detalhadas!

Para efectivar a inscrição é necessário que nos envie a ficha de inscrição devidamente preenchida juntamente com 50% de adiantamento para reserva (em cheque ou vale postal), para a seguinte morada:

Bairro de S. Paulo, 2, 3330 – 304 GÓIS.


TRANS SERRANO... LEVA-O ONDE MAIS NINGUÉM O LEVA!

Se pretender não voltar a receber estas informações ou sair da nossa lista, basta informar-nos ou devolver este mail, com a palavra "remover" em Assunto.






