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Edição Jan 2011
AVENTURA E LAZER – DIÁRIO

   


           preços por pessoa
	CANOAGEM (mínimo 6 paxs) – descidas de rio em kayak bilugar
· rio Alvoco, 15 km, 6/7h. Local: Vide (Vide-Ponte das Três Entradas). Outubro – Maio ……………………………..
· rio Alva, 13 Km, 4/5 h. Local: Arganil (2 sectores diferentes de Vila Cova Alva a Secarias). Outubro – Maio ……
· rio Ceira, 7 Km, 4 h. Local: Góis – VNCeira. Novembro – Abril ………..…...…………………………………………..

· rio Mondego, 15Km, 4h. Local: Penacova – Coimbra (P. Fluvial Misarela) …...………………………………………
· rio Tejo, 12km, 4h. Local: Barragem Belver – Açude do Pego ……………….…………………………………………
· rio Vouga, 15 km, 4h. Local: Sever Vouga (Pessegueiro-Sernada) ……………………………………………………
· rio Zêzere, 10km, 3h. Local: C. Bode – Constância ………………………………………………………………...……
· rio Zêzere + Tejo, 10km, 4h. Local: Meio caminho entre C. Bode e Constância – Tancos (Almourol) ……….……
· rio Zêzere. Local: Bouçã-Foz de Alge ou Foz de Alge-Dornes (Ferreira do Zêzere) …………………………………

Inclui: monitores, equipamento, seguro, transporte motoristas entre início e final da descida. No rio Mondego a partir de 25 paxs, oferecemos transporte de participantes entre início e final da descida. 

· aluguer de canoa / dia (preço por lugar) – entrega em Góis. Acresce deslocação  ………………………………….
(*) Grupos superiores a 10 paxs inclusive: € 17,5 por pessoa
	€ 30
€ 21,5
€ 32,5

€ 20(*)

€ 25

€ 20
€ 20

€ 20
€ 20

€ 10


	CANOAGEM – opção de aluguer de fato neoprene + impermeável + bota (aconselhado para Outono/Inverno) 
	€ 5


	CANOAGEM (mínimo 10 paxs) – descida NOCTURNA do rio Mondego, 12Km, 3h. Local: Rebordosa – Coimbra 
	€ 20


	PAINTBALL (mínimo 8 paxs): Inclui os marcadores, botija de ar comprimido, máscaras, 100 bolas + equipamento de segurança, protecção pescoço, Colete para as senhoras, fato camuflado, 3/4jogos. Cada carregamento adicional 100 bolas é 5 € - cada caixa de bolas 70€. Temos 2 campos em Góis: pinhal e aldeia abandonada.

· Cenário pinhal ………………………………………………………………………………………………………………..
· Cenário: aldeia abandonada ............................…………………….……………….……………………….……………
· Outros campos no país por proposta dos clientes / nossa ………………...……………………….(*) Preço a definir
	€ 15
€ 17,5

(*)


	CANYONING Actividade que envolve a descida de rios com recurso a saltos, descida em rapel, destrepes e tobogans e travessias por dentro de água. Equipamento incluído: Fato completo de neoprene, capacete, arnês, seguro e enquadramento por monitores experientes. Requer alguma destreza física e experiência anterior em rapel. Possibilidade de preço de grupo. Mínimo: 6. Máximo: 20 participantes.
· Ribeira da Pena (Góis) ………………………….……………….………………………………….……………………….

· Ribeira das Quelhas (Castanheira de Pêra) ……………………………….……………….……………………………..
· Rio Lordelo (Sever de Vouga) ………….……………….………………………………….………………………………
· Rio Teixeira (Oliveira de Frades) ………….……………….……….……………………….………………………...…..
· Rio Frades (Arouca) ………………………….……………….………………………………….……………………........
	€ 35

€ 40

€ 45

€ 45
€ 50


	CAMINHADA AQUÁTICA no rio Ceira. Início na Foz da Fonte num túnel por onde o rio passa dentro da montanha. Inclui a passagem e transposição de alguns açudes através de saltos. Ao longo deste sector pode-se ver antigos moinhos, lagares de azeite, muros de propriedades agrícolas e pontes, tudo feito em xisto e lousa. Durante o percurso é possível efectuar apneia. Inclui fatos e meias de neoprene.
	€ 17,5


	ESCALADA, RAPEL E SLIDE – manobras de cordas na zona da Candosa (Vila Nova do Ceira) ou no Penedo de Góis ou Penacova em cenários deslumbrantes de quartzitos (existe a opção dos 3 locais). Monitorização com pessoal qualificado e experiente. 
	€ 25



	OBSERVAÇÃO E ANILHAGEM DE AVES NO BAIXO MONDEGO, Visita guiada à Reserva Natural do Paul de Arzila. Inclui a participação numa sessão de anilhagem de aves para aproveitar a passagem de aves migradores. Época: Março e Setembro. Inscrições limitadas a 10 participantes.

OBSERVAÇÃO DE AVES AQUÁTICAS NO BAIXO MONDEGO, Visita guiada às Reservas Naturais do Paul de Arzila e do Taipal. Possibilidade de observar várias espécies de patos, garças, aves de rapina e pequenas aves características das zonas palustres. Época: Janeiro e Fevereiro. Inscrições limitadas a 10 participantes.
	€ 12,5


	PASSEIOS DE JIPE nas serras da LOUSÃ, AÇOR, ESTRELA e CARAMULO Percursos guiados em viatura todo-o-terreno com motorista / guia pelos locais de maior interesse natural, humano e cultural das serranias da região centro: Lousã, Açor, Estrela e Caramulo. Os programas podem incluir refeições, actividades práticas como o fabrico do queijo, broa, chanfana, mel, fabrico ao vivo de artesanato.
Percurso de meio-dia na Serra Lousã …………………………………………………………………………………………..
Percurso diário na Serra na Lousã ………………………………………………………………………………………………
Percurso de meio-dia na Serra do Açor ………………………………………………………………………………………...
Percurso diário na Serra do Açor ………………………………………………………………………………………………..
Orçamentos à medida para grupos. Outros percursos na Serra do Caramulo e Estrela. 
	desde de
€ 37,5

€ 50

€ 45
€ 55




	PERCURSOS PEDESTRES GUIADOS (mínimo 8 paxs) – locais: 

Encantos do vale do Ceira I (Góis), No tempo da pedra (Oliveira do Hospital), Trilhos do Alto Ceira (Pampilhosa da Serra), Rota das aldeias de xisto (Lousã), Nas Quelhas da neve (Castª Pêra), De pedra em pedra na ribeira da Pena, Penedos de Góis, Encantos do vale do Alva (Oliveira Hospital), Serra do Sicó…………………………………….
Encostas da Margaraça (Arganil), Rota da Bosta (Serra do Caramulo) Piódão – Terra do fim do Mundo (Arganil), Encantos do Vale do Ceira II (Góis) ………………………………………………….………………………………………….
“No Tecto de Portugal” (Serra da Estrela)  ……………………………………………………………………………………..
	€ 10

€ 12,5
€ 15


	ATELIER DAS TRADIÇÕES E DA RURALIDADE: Em aldeia serrana de xisto da Serra da Lousã os participantes terão oportunidade de participar no processo artesanal de fabrico de broa de milho e queijo de cabra. Os produtos confeccionados farão parte do lanche ou almoço. O programa inclui visita à Maternidade de Árvores na Aigra Nova
	€ 17,5

	ALMOÇO NA ALDEIA. Entradas (queijo de cabra, broa de carne), sopa serrana, Chanfana com batata e couve, bebidas, sobremesa regional, café e aguardente de mel. Não se trata de um restaurante, mas de um almoço em ambiente de aldeia, em que os produtos utilizados na confecção da refeição são todos caseiros e produzidos localmente. A refeição é cozinha e servida pela população em trajes típicos. É um evento único com a hospitalidade beirã, servido num dos telheiros da aldeia, ou seja, ao ar livre, mas em espaço coberto. 
	€ 17,5

	ACTIVIDADE CARBONO ZERO - PLANTAÇÃO DE ÁRVORES – se pretender que da sua actividade seja apagada a pegada ecológica, é possível organizar uma plantação de árvores, pelo preço único de 15€ por participante. Desta forma planta árvores autóctones (carvalhos, castanheiros, azereiros, sobreiros, bétulas) na Rede Natura da Serra da Lousã e contribui p/o Fundo de Conservação da Natureza
	€ 15


	TREKKINGS (mínimo 10 paxs)

Serra da Estrela I – Trekking moderado, em autonomia (com acampamento), indicado para os amantes do montanhismo. Um total de 32Km em dois dias, começando e acabando em Manteigas e com passagem pelo Vale Glaciar do Zêzere e pelo Poço do Inferno.

Serra da Estrela II – Trekking difícil, em autonomia (com acampamento), indicado para os amantes das longas caminhadas. Cerca de 27Km em dois dias, começando e acabando em Loriga. Passagem pela Garganta de Loriga e pelo Cântaro Magro. 
	€ 35

	Serra de Gredos (Espanha) – Trekking moderado e ascensão ao ponto mais elevado da Cordilheira Central, o Pico do Almanzor, na Sierra de Gredos, em Ávila. Esta zona montanhosa irá proporcionar-nos caminhadas espectaculares, com paisagens marcadas por vales e circos glaciares, vegetação e fauna típica de altitude. 

Duração: dois dias. O preço inclui seguro acidentes pessoais e responsabilidade civil, enquadramento, 2 guias e transporte desde Portugal, 1 jantar, pequeno-almoço no refúgio, dormida em refúgio e CD c/ reportagem fotográfica.  
	€ 160


	MONTANHISMO Ascensão ao Cântaro Magro – Uma caminhada moderada na Serra da Estrela, com cerca de 6Km, indicada para os amantes do montanhismo. Ascensão ao ponto mais mítico desta Serra, o Cântaro Magro. A envolvente e a própria natureza são fantásticas, marcadas pela paisagem granítica, pela vegetação rasteira e fauna típica de altitude. Inclui um rapel no Cântaro Magro com cerca de 30 metros.
	€ 20


	OBSERVAÇÃO DE VEADOS NA SERRA DA LOUSÃ

- BRAMA DOS VEADOS: Época de acasalamento / brama. Observação de trilhos, alimentação, marcações territoriais, dejectos, observação directa e audição dos bramidos. Acompanhamento por técnicos. Disponibilização de binóculos para observação. Época: Setembro e Outubro. Inscrições limitadas.
- NA ROTA DOS VEADOS: Percurso para observação de trilhos, marcas de alimentação, marcações territoriais, dejectos, observação directa. Época: todo o ano excepto de Maio a Agosto. Inscrições limitadas a 10 participantes.
	€ 17,5
€ 12,5


	PAREDE DE ESCALADA. Aluguer de parede de escalada. Existe a possibilidade de orçamentos à medida, dependendo do nº de dias e condições a negociar. A nossa parede tem 7,5m altura, 2 vias de escalada, opção de rapel apoiado e suspenso, slide. Preço por dia, pelo aluguer de parede com monitoragem e equipamentos. Desde 
	€ 450


	BTT (BICICLETAS TODO-O-TERRENO):

· percursos guiados com bicicleta, guia e viatura de apoio (mínimo 8 paxs) ………………………...………………..
· aluguer de btt / dia ………………………...………………………...………………………...……………………….........
	€ 17,5 

€ 10


	TIRO COM ARCO, BESTA OU ZARABATANA actividades de conjugação com outras ……………………….............
	variável


	ORIENTAÇÃO (locais a definir, desde que na região centro)
- pedestre prova de orientação c/ mapa militar, bússola e apoio técnico ………………………...………………………..
- em btt e em canoas ………………………...………………………...………………………...………………………..........
	€ 10

€ 15


	ACTIVIDADE DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL: visita a maternidade de árvores, conhecer as espécies características da nossa floresta primitiva, aprender as diferentes técnicas de reprodução, distinguir espécies autóctones de espécies invasoras, participar em actividades práticas do viveiro, como plantações de árvores, observação dos habitats selvagens, entre outros. A partir de 
	€ 5


AVENTURA E LAZER – MULTIACTIVIDADE DIÁRIA
preços por pessoa 

	CAÇA AO TESOURO multiactividade em Góis com slide, rapel, btt, tiro ao alvo, tirolesa e canoagem, tudo enquadrado por um enredo específico dos romanos, onde um tesouro terá de ser encontrado, enterrado há muitos anos e até hoje nunca encontrado… O jogo faz-se com recurso a mensagens com pistas e a provas que terão de ser ultrapassadas. Dura todo o dia. (mínimo 10 paxs)
	€ 27,5


	BTT + CANOAGEM (mínimo 10 paxs): percurso de btt na Serra do Buçaco até ao rio Mondego, onde se inicia a descida do rio Mondego em canoa
	€ 32,5


	PAINTBALL + RAPEL em Góis, nosso campo aldeia abandonada, rapel suspenso ponte Cabreira
	€ 20


	RAPEL + CANOAGEM - no rio Alva, Zêzere, Mondego e Vouga
	€ 22,5


	SLIDE + RAPEL + CANOAGEM - no rio Mondego, a partir de grupos superiores a 15paxs
	€ 25


AVENTURA E LAZER – FIM-DE-SEMANA DE AVENTURA
preços por pessoa
	FIM-DE-SEMANA EM GÓIS (mínimo 8 paxs) refª fsa 01/11 c/ tudo incluído: 1 noite de alojamento em Quarto duplo ou casal (residencial Casa S. António) com pequeno-Almoço, rapel+Paintball c/100 bolas (1ºdia), jantar em restaurante, descida rio Mondego (2ºdia) c/ guias. Inclui seguro acidentes pessoais. 
	€ 65

	FIM-DE-SEMANA EM ARGANIL (mínimo 8 paxs) refª fsa 02/11 c/ tudo incluído: 1 noite de alojamento em Quarto duplo ou casal (Hotel Arganil) com pequeno-Almoço, rapel+Paintball c/100 bolas (1ºdia), jantar em restaurante, descida rio Mondego (2ºdia) c/ guias. Inclui seguro acidentes pessoais.
	€ 73

	FIM-DE-SEMANA EM TÁBUA (mínimo 8 paxs) refª fsa 03/11 c/ tudo incluído: 1 noite de alojamento em Quarto duplo ou casal (Hotel Tábua) com pequeno-Almoço, rapel+Paintball c/100 bolas (1ºdia), jantar em restaurante, descida rio Mondego (2ºdia) c/ guias. Inclui seguro acidentes pessoais.
	€ 70

	FIM-DE-SEMANA EM LOUSÃ (mínimo 8 paxs) refª fsa 04/11 c/ tudo incluído: 1 noite de alojamento em Quarto duplo ou casal (Hotel Lousã) com pequeno-Almoço, Paintball c/100 bolas (1ºdia), jantar em restaurante, caminhada Rota das Aldeias do Xisto (2ºdia) c/ guias. Inclui seguro acidentes pessoais. Desde…
	€ 77,5

	FIM-DE-SEMANA ALDEIAS DO XISTO (mínimo 8 paxs) refª fsa 05/11 c/ tudo incluído: 1 noite de alojamento em Quarto duplo ou casal (turismo rural) com pequeno-Almoço, atelier das tradições e da ruralidade, almoço típico na aldeia, jantar não incluído, passeio de jipe Serra da Lousã (2ºdia). Inclui seguro acidentes pessoais.
	€ 97,5


Locais de actividade com opção de fim-de-semana (alojamento e refeição): Castanheira de Pêra, Coimbra, Idanha-a-Nova, Oliveira do Hospital, Penacova, Seia. Orçamentos à medida consoante a época.
EXPEDIÇÕES DE AVENTURA                             Consulte os programas específicos.
· DESCIDA DO RIO DOURO INTERNACIONAL Expedição de 4 dias em canoa, ao longo da sua fronteira internacional, desde Miranda do Douro até Freixo de Espada a Cinta. O vale do rio Douro apresenta uma forte componente natural, formada por vertentes escarpadas e muito agrestes, habitat preferencial de inúmeras aves raras. Visitas culturais e contacto com a gastronomia local. Preço Inclui: equipamentos, seguros, enquadramento, monitores e viaturas de apoio, 4 peq-almoços, 4 almoços volantes e reforços, 3 jantares em acampamento, 2 jantares em restaurante, animação do programa, transporte nos transbordos e recordação da actividade. 
· DESCIDA DO RIO MINHO INTERNACIONAL Expedição de 4 dias em canoa entre Melgaço e Valença do Minho. Numa região plena de belezas naturais e históricas, o rio Minho é um compromisso entre a aventura e o lazer. Tem um sector inicial caracterizado por rápidos que dão uma sensação de emoção à expedição. O 2º sector corresponde à zona de estuário, onde o rio é mais largo e uma corrente estável, só flutuando com a maré. O programa prevê visitas culturais e contacto com a gastronomia local.  Preço inclui: equipamentos, seguros, enquadramento, monitores e viaturas de apoio, 3 peq-almoços, 2 almoços volantes e reforços, 1 jantar e 1 almoço em acampamento, 2 jantares e 1 almoço em restaurante, animação do programa, transporte nos transbordos e recordação da actividade. 
· DESCIDA DO RIO TEJO Expedição de aventura espectacular, em canoa, pelo rio Tejo. Desde a fronteira até Almourol, iremos passar por Vila Velha de Ródão, Belver, Abrantes, Constância, Castelo de Almourol, etc. Visitas culturais e contacto com a gastronomia local. Inclui: equipamentos, seguros, enquadramento, monitores e viaturas de apoio, 5 peq-almoços, 5 almoços volantes e reforços, 3 jantares em acampamento, 2 jantares e 1 almoço em restaurante, animação do programa, viagem comboio entre início e final descida, recordação actividade 
· TREKKING NOS PICOS DE EUROPA (ESPANHA) Trekking espectacular no mais antigo parque nacional de Espanha. 3 dias em pura montanha, com condições difíceis e por cotas superiores aos 2000m. Passagem pelos locais mais emblemáticos, como a aldeia de Bulnes e o Naranjo de Bulnes. Inclui seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil, enquadramento, monitores e transporte desde Portugal, 2 jantares em restaurante e 2 jantares em refúgio, 2 dormidas (em hotel**) e 2 dormidas em refúgio.
Estes preços já têm incluído um seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil, de acordo com legislação em vigor. Aos preços acresce IVA à taxa 23%.
PEÇA INFORMAÇÕES MAIS DETALHADAS DESTES PROGRAMAS

Outras actividades: equitação, tiro com arco, besta e zarabatana, jogos tradicionais, espeleologia, rally-paper, programas culturais e etnográficos como a rota do azeite, rota da farinha e da broa, rota do queijo, da chanfana e da cabra (programas sazonais). Preços variáveis, consoante nº de participantes.

Outras opções (refeições):

· Buffet / almoço frio: 2 sandes, 1 croissant misto, 1 salgado, 1 chocolate, fruta, água, sumo 5€/pax (ideal para a canoagem)

· Churrasco - 3 peças de carne por pessoa (entremeada, febra, bife), arroz de feijão, batata-frita, pão e broa, sobremesa (fruta), vinho, cerveja, sumos e água, Café. Preço por pessoa 13,5€ - só se faz para um mínimo de 20 pessoas. 

· Porco no espeto - mesa de Entradas (queijo/enchidos fritos), pá de porco assada no espeto, arroz de feijão, batata-frita, pão e broa, sobremesas (doces), vinho, cerveja, sumos e água, Café. Preço por pessoa 17,5€ - só se faz para um mínimo de 25 pessoas. 
· Almoço/Jantar em restaurante típico em Góis – entradas, sopa, prato, bebidas, sobremesa, café. Preços desde 10€ - 17,5€/pax. Pratos: Chanfana, Entrecosto no forno, tibornada (prato típico), Cabrito Assado, Bacalhau
Em vigor a partir de 1 de Janeiro de 2011
TRANS SERRANO – leva-o onde mais ninguém o leva!
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