Rio Alva

—~

—

Fronhas - Moura Morta

\DESCRICAO

Descida do Rio Alva num setor com cerca de 5 a 6 km, entre a Barragem das Fronhas e a Praia Fluvial da Moura
Morta, no concelho de Vila Nova de Poiares. Trata-se de um setor com vdrios rdpidos e a travessia de um agude,
proporcionando uma descida dindmica.

Apesar de ndo apresentar passagens técnicas exigentes, requer alguma condicdo fisica e destreza, uma vez que o
contacto com a dgua é frequente. E recomendada experiéncia anterior em canoagem.

Epoca recomendada: todo o ano

Dificuldade: f4cil

Preco por pessoa (por reserval):

« 10 participantes: 23,5€

» 15 participantes: 21€

« 30 participantes: 19€

50 participantes: 17€

Valor minimo de operagédo: 235€.

Oferta de 1 gratvidade por cada reserva de 25
pagantes.

Pode realizar a reserva diretamente no nosso website www.fransserrano.com
por Email geral@transserrano.com ou WhatsApp +351 961 787 772.
Precisamos sempre do nome completo, contacto e email do responsdvel.

Duracdo: cerca de 3 horas.

Ponto de encontro: h30 na Barragem das Fronhas.
GMaps: https://maps.app.goo.gl/zHo2Sh7NvsiCEREe8

Um monitor ird ao encontro do grupo e encaminhd-lo até
ao inicio da atividade, devendo levar consigo o material
necessdrio. Os motoristas seguem atrds do nosso guia
para deixar as viaturas no ponto final, regressando depois

na nossa viatura.
INCLUIDO

Equipamento de canoagem
£ Seguro
4 Monitorizacdo
4 Transporte de motoristas entre
final e inicio da descida
"4 Registo fotogrdfico (oferta)

No caso de entidades e/ou empresas, deve ser feito um adiantamento de 50% da reserva
até 5 dias antes da atividade, para o IBAN PT50004534534027764108953, enviando o

comprovativo por e-mail.

3 Os valores incluem seguro, conforme descrito no
nosso website: www.transserrano.com/seguro

3 Aos valores apresentados acresce o IVA & taxa
legal em vigor (23%).

A Trans Serrano reserva-se o direito de cancelar ou
alterar a atividade sempre que as condigdes
climatéricas, fisicas ou outras coloquem em causa a
seguranca dos participantes.

IZJEm caso de ndo comparéncia ou desisténcia nas
24 horas anteriores a atividade, sem aviso prévio, a
Trans Serrano reserva-se o direito de reter ou exigir o
agamento de 50% do valor da atividade.
E Para mais informacdes e condicdes,
www.transserrano.com/condicdes

visite:
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@ +351 961 787 772

O que trazer

Roupa adequada & época e as
condi¢cdes do dia. No verdo, chapéu,
rotetor solar, roupa leve, dgua, almoco
ﬁgeiro, sanddlias Fechados ou sapatilhas
que se possam molhar (ndo usar
chinelos), roupa seca e toalha. No
inverno, fato dz banho e licra para usar
por baixo do fato de neoprene,
sapatilhas velhas caso ndo utilize botas
de neoprene, dgua, almogo ligeiro,
roupa seca e quente e toalha.

Cada participante deve trazer o seu
almoco volante. Aconselhamos sandes,
barritas energéticas, efc.

Caso contrdrio, contacte-nos diretamente
para receber opcdes de almogo em
restaurante, catering ou lanches pré feitos
para complementar a sua atividade!

Recomendacoes

Em periodos de maior caudal, a descida
depende da avaliagcdo no préprio dia,
podendo ser cancelada. No outono e
inverno  ndo é recomendada @
participacdo de menores de 16 anos.
Oculos devem ter corddo de seguranca.
Né&o é recomendado levar equipamentos
eletrénicos; objetos de valor devem
seguir em mocLilo e nada deve ficar
visivel nas viaturas.
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PME

PME lider exceléncia
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